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Qu’est-ce que l’exécution forcée en nature ?  
 

C’est la sanction de l’inexécution contractuelle 
qui consiste à contraindre à l'exécution de ce qui 
devait être fait, ou défaire ce qui n'aurait pas dû 
être réalisé. Le créancier peut, après mise en 
demeure, choisir de faire exécuter en nature par le 
débiteur l'obligation pour laquelle ce dernier s'est 
montré défaillant. 
 
Avant le 1er octobre 2016, l’exécution forcée en 
nature était considérée comme la solution de 
principe à l’inexécution du contrat. A partir du 
moment où cette possibilité offerte au créancier 
de l’obligation inexécutée était réalisable dans les 
faits (peu important les coûts, le temps de 
réalisation, les conditions…), elle pouvait être 
demandée par ce dernier. Aujourd’hui, dans le cas 
où cette exécution forcée serait trop onéreuse en 
temps ou en argent pour le débiteur, par rapport à 
l’intérêt que le créancier obtiendrait de 
l’exécution complète du contrat, l’exécution 
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forcée ne pourra pas être demandée (il conviendra de 
chercher une autre sanction : réduction du prix par 
exemple).  
 
Par ailleurs, selon l’article 1222 du Code civil, « Après 
mise en demeure, le créancier peut aussi, dans un délai et 
à un coût raisonnable, faire exécuter lui-même 
l’obligation ou, sur autorisation préalable du juge, détruire 
ce qui a été fait en violation de celle-ci ». Dans cette 
hypothèse, l'ancien texte (et c'est là la différence avec 
l'ancien droit) supposait une autorisation judiciaire 
préalable alors que le texte nouveau en dispense le 
créancier, qui doit simplement mettre en demeure son 
débiteur, s’il s’agit de faire exécuter lui-même 
l'obligation. Il peut alors demander au débiteur le 
remboursement des sommes engagées. 
 
Enfin, l’alinéa 2 de l’article 1222 prévoit que le créancier 
peut aussi demander en justice « que le débiteur avance 
les sommes nécessaires à cette exécution ou à cette 
destruction ». Cette possibilité de faire exécuter par un 
tiers aux frais du débiteur, quant à elle, n’est pas nouvelle. 

Baptiste SEINCE 

Cher(e)s ami(e)s, 
 
 
Nous avons intégré 2  nouvelles rubriques à découvrir dans le « PARIS 
Actu’ ». 
1. « Du côté du juridique » où vous trouverez des informations 
spécifiques, utiles, relevant des juridictions, applicables selon les articles 
de loi. 
 

2. « Trucs & Astuces » 
Des idées simples pour faciliter la vie au quotidien et vous permettre de 
faire des économies. 
L’association reste à votre écoute, n’hésitez pas à nous faire part de 
sujets qui vous intéressent. 
 
Elyane Zarine 
Présidente 
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"  Réussir la congélation 

!   Trucs & Astuces 

« Faire des courses » au quotidien n’est pas toujours facile, même si bien souvent les commerçants, les « grandes 
distributions » sont ouverts de plus en plus tard. 
Alors, acheter et congeler devient la facilité pour beaucoup d’entre nous. 
Encore faut-il bien congeler ! Savoir que la congélation ne tue pas les bactéries, elle ne fait qu’arrêter leur prolifération. 
 
Quelques conseils indispensables : 

 
Congeler les aliments le plus rapidement possible 
après l’achat 
 
Choisir de préférence, pour éviter la déshydratation, 
les sacs congélation, les barquettes adaptées 
(polyéthylène, aluminium), y indiquer la date de 
congélation. 
 
Préférer la congélation par petites quantités 
 
Ne jamais recongeler un produit déjà congelé. 
 
Quasiment tout peut être congelé : les soupes, les 
entrées feuilletées, le poisson, la viande, la volaille, 
les sauces faites Maison, les plats faits Maison, le 
pain, le beurre, les légumes, les fruits, les gâteaux … 

 
Pour décongeler un produit, éviter de le faire hors du réfrigérateur ? A l’air libre les bactéries stabilisées dans le 
congélateur se redéveloppent. 

 Le vinaigre blanc 
 

Comment faire des économies et respecter 
l’environnement en utilisant à la maison le vinaigre blanc. 
 
Ses propriétés sont performantes et dans bien des cas, 
supérieures à l’eau de javel pourtant en bonne place dans 
les placards. 
 
Le vinaigre blanc ne coûte pas cher, moins d’un euro en 
général, il est plus avantageux que bien des produits 
d’entretien. 
 
En effet, il nettoie, pur ou mélangé à de l’eau, désinfecte, 
détartre, froid ou chaud, n’a pas d’odeur et ne tâche pas. 
 
N’hésitez pas à nettoyer votre frigidaire, votre plan de 
travail dans la cuisine, toutes les glaces. 
 
Quant au détartrage, les bouilloires, les machines à café, 
les pommeaux de douche, les mitigeurs, les mélangeurs, 
les machines à laver (linge et vaisselle) s’en trouveront 
rajeunis. 
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"  Groupe La Poste  
 

PRESTATION DE SERMENT 
 

Il s’agit d’un engagement fort, pris par les collaborateurs du Groupe La Poste, qui s’engagent à être intègre au quotidien. 
 

Le décret n° 93-1229 du 10 Novembre 1993, par ses 3 articles, valide et consolide cet engagement. 
 

Article 1  
 Les personnels de La Poste doivent, à leur entrée en fonction, prêter serment. 

 
Article 2  

Le serment professionnel fait l’objet d’un engagement signé par l’agent, qui revêt la forme suivante : 
« Je fais serment de remplir avec conscience les fonctions qui me sont confiées. » 

« Je m’engage à respecter scrupuleusement l’intégrité des objets déposés par les usagers et le secret dû aux 
correspondances, aux informations concernant la vie privée dont j’aurai connaissance dans l’exécution de mon service. » 

« Je m’engage à exécuter avec probité les opérations financières confiées à la Poste. » 
 

Article 3  
Les titulaires et les stagiaires prêtent serment devant leur chef de service et signent leur engagement en sa présence.  

Le serment des autres personnels est prêté devant leur chef immédiat. 
« Je m’engage également à signaler à mes responsables hiérarchiques  

toute infraction aux lois et règlements régissant La Poste » 
 

Le Groupe La Poste, pour sceller cette prestation remet au collaborateur le certificat ci-dessous. 
 



!   Le médecin et la santé!
!

ORGANISATION GENERALE DES CONSOMMATEURS  
Grand Paris - 3 rue Tourneux 75012 PARIS 
Tél : (33) 01 44 75 53 68   
Site internet :  www.orgeco-grandparis.fr 
Courrier électronique : orgeco@orgeco-grandparis.fr 

!
 

Directrice de la publication : Elyane Zarine 
Concept maquette : Pierre Marx 
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Le but de la médecine 
 

¥ Choisir de pratiquer la médecine 
vient essentiellement d’une vocation. 
¥ Le « médecin » est  « l’homme » 
qui a une connaissance très 
spécialisée et pointue du corps 
humain.   

Il doit identifier le problème, être précis dans son 
diagnostic et adapter le bon traitement. 
¥ Son rôle est de conseiller, prévenir autant que 
possible, soigner et guérir. 
¥ Ses qualités sont basées sur l’humanité, la 
bienveillance, l’impartialité, l’écoute, la concentration et 
surtout la conscience professionnelle. 
 

Les attentes 
 

¥ Rester en forme 
¥ Eviter la maladie en prévenant 
¥ Bien vieillir 
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Aujourd’hui 
 

¥ Manque de généralistes 
¥ Délais de rendez-vous    
      considérables 
¥ Pression administrative 
¥ Responsabilité civile pouvant 
être mise en cause 

 
 
Objectifs de l’association 

 

¥ Reconstruire une véritable relation entre patients et 
praticiens pour rétablir la confiance grâce à des réunions 
organisées avec des médecins. 
¥ Communiquer avec les autorités compétentes 
¥ Recueillir des témoignages de dysfonctionnements 
¥ Etre à l’écoute de litiges pouvant survenir, traiter les 
dossiers avec les professionnels afin d’améliorer le 
système. 

L’ORGECO Grand Paris, soucieuse du bien être des citoyens fait le point sur le système de santé vers lequel la 
population accorde de moins en moins sa confiance. 
C’est pourquoi, il est nécessaire de revenir aux fondamentaux : les critères de base ont toujours été valables et le 
resteront avec l’évolution de la technicité.!


